Jak wzmacnia¢ samoakceptacje u dzieci w wieku
przedszkolnym?

Czym jest samoakceptacja?

Samoakceptacja to pozytywny stosunek do samego siebie, jednak nie oznacza, ze osoba, ktéra akceptuje
siebie, uwaza sie za idealng i nie widzi w sobie wad. Przeciwnie, samoakceptacja polega rowniez na
zaakceptowaniu tego, ze kazdy z nas popetnia bledy, posiada stabe strony, ale nalezy nad nimi pracowagé, na
miare wiasnych mozliwosci. Umiarkowana samoakceptacja warunkuje akceptacje innych. Zbyt wysoki poziom
samoakceptacji moze powodowaé postawe egocentryczna, wrogie nastawienie do oséb z otoczenia. W
efekcie moze mie¢ to negatywny wplyw na budowanie relacji miedzyludzkich.

W znaczeniu najbardziej podstawowym, samoakceptacja odnosi sie do poszanowania i troski o siebie.
Szacunek do samego siebie i wiara we wlasne mozliwosci sprawiaja, ze cztowiek osigga wewnetrzna
harmonie, dobre samopoczucie, w efekcie stajac sie osobg szczesliwg . Wiekszosé ludzi ma kompleksy
dotyczace swojego wygladu czy swojego statusu spotecznego; sg one nieodiacznym elementem zycia wielu z
nas. Niepowodzenia i porazki wplywaja na to, ze tracimy wiare w siebie i przestajemy dazy¢ do wyznaczonych
celow.

Co wpltywa na samoodtracenie u dziecka?

Samoodtracenie to postawa, w ktorej uwazamy sie za niewystarczajgco dobrych, niespetniajacych wymagan
wiasnych oraz tych naptywajacych z najblizszego otoczenia. Osoby, ktére nie akceptujg siebie, nie potrafig
dostrzec wiasnych sukcesoéw, skupiaja sie gtéwnie na porazkach.

Przyczyng samoodtracenia moga by¢ przykre doswiadczenia dotyczace relacji rodzic - dziecko. Dziecko jest
doskonatym obserwatorem, swietnie odczytuje gesty, mowe ciata, niewerbalne sygnaty przekaywane przez
bliskie mu osoby (gtéwnie przez rodzicow). Na samoodtrgcenie moze mie¢ wpltyw apodyktyczny model
wychowania. Ciagta krytyka, poréwnywanie umiejetnosci i zachowan do innych. W momencie, gdy dziecko nie
otrzymuje wystarczajgcych sygnatow, ze jest bezwarunkowo kochane, rozwija sie u niego poczucie
odrzucenia. Kolejna przyczyna wystepowania samoodtracenia to postawa dorostych wzgledem siebie
samegdo. Gdy rodzic stale obwinia sie za wlasnhe niepowodzenia, przyjmuje samokrytycznag postawe wzgledem
siebie, ma to znaczacy wplyw na ksztatltowanie sie u dziecka samoodtracenia.

Symptomy niskiej samooceny u dziecka:
« dzieci uwazajg sie za bezwarto$ciowe, nieposiadajace mocnych stron, w efekcie rezygnuja z

podejmowania dziatan z obawy o porazke, charakteryzujg sie autokrytycyzmem,;

« majg problemy z inicjowaniem kontaktéw z rowiesnikami, niechetnie uczestnicza w zabawach
grupowych;

« rezygnuja z kolejnych préb wykonania zadania, uwazaja, ze zastuguja na ukaranie, niska samoocena
uniemozliwia rozwiniecie wiasnego potencijatu;

« nie przyjmuja komplementow, ktére oniesmielaja i czesto zawstydzaja.



Jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci u dziecka?

- bajkoterapia

-rozmowy o emocjach

-okazywanie uczué

-nie poréwnywanie

-konstruktywna krytyka- - jesli chcemy okaza¢ sprzeciw dla niewlasciwych zachowan dziecka w danej
sytuaciji, nalezy pamieta¢ o tym, ze uwage zwracamy na jego zachowanie, a nie na samo dziecko. Zamiast
moéwi¢ "Jestes$ niegrzeczny" odnies sie do zachowania dziecka " Nie wolno rzucaé¢ zabawkami".
-wspotpracuj - popros o pomoc w czynnosciach domowych méwiac: "Potrzebuje twojej pomocy™;

-nauka samodzielnosci.
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