LOGOPEDIA

1. MIS APl ,SNIADANIE” — BAJKA DLA DZIECI, DZIEKI KTOREJ PRZEDSZKOLAKI BEDA MIALY
MOZLIWOSC POCWICZYC BUZIE | JEZYK. ANGAZUJE TAKZE RODZICOW ORAZ RODZENSTWO
UMIESZCZAM TAKZE PEENY TYTUL KSIAZKI: , BAJKI LOGOPEDYCZNE MISIA API”, A.KALINA,
M.SZYFTER, WYDAWNICTWO GREG. SA DWIE CZESCI: 2-4 LATA, 4-6 LAT. POLECAM !

2. PLANSZA ,ZNAJDZ | POLICZ” — ZAWIERA OBRAZKI Z GLOSKA ,L”, DZIEKI KTOREJ CWICZYMY
PRAWIDtOWA PIONIZACIE JEZYKA. OPROCZ TEGO CWICZENIE TO STYMULUJE PERCEPCIE
WZROKOWA, StUCHOWA, KOORDYNACJE WZROKOWO-RUCHOWA,.

BAWIMY SIE Z DZIECKIEM W ODNAJDYWANIU POSZCZEGONYCH ILUSTRACJI ORAZ LICZENIU,
ILE ICH JEST. OPROCZ PLANSZY MAMY TAKZE KARTE, NA KTOREJ TRZEBA WPISAC 1LOSC
ZNAJLEZIONYCH OBRAZKOW.

NAZWY OBRAZKOW MOZEMY DZIELIC NA SYLABY, GLOSKI, UKtADAC Z NIMI ZDANIA. MOZEMY
TEZ DZIELIC OBRAZKI NA TE, KTORE ZACZYNAJA SIE GtOSKA ,L” LUB TE, W KTORYCH TA
GLOSKA WYSTEPUJE W SRODKU.

3. KARTA Z KWIATUSZKAMI | INSTRUKCJIA CWICZEN BUZI | JEZYKA — KWIATKI MOZNA
WYDRUKOWAC | WKLEIC DO ZESZYTU WYKONUJAC POSZCZEGOLNE CWICZENIA. JESLI NIE
MAMY DRUKARKI WYSTARCZY, ZE PRZEDSZKOLAKI SAME NAMALUJA KWIATUSZKI W ZESZYCIE
POWTARZAJAC Z RODZICEM CWICZENIA BUZI | JEZYKA.

BEDZIE MI BARDZO MItO, JESLI KWIATUSZKI ZNAJDA SIE W ZESZYTACH LOGOPEDYCZNYCH !

&)

WSZYSTKIE ZAtACZNIKI ZNAJDUJA SIE PONIZE)

P.S. przez dwa tygodnie wstawiane bylty filmiki instruktazowe, jednak ilos¢ ich wyswietlen byta minimalna,
z tego powodu wydaje sie zbedne ich nagrywanie. Jesli jednak zamkniecie przedszkoli zostanie przedtuzone,
a dla kogos te filmiki sg wartosciowe prosze o e-maila.

ZYCZE MILEJ PRACY
MARTA GLOWACKA — LOGOPEDA PRZEDSZKOLNY

martapiwonskaglowacka@gmail.com
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Klgskamy jak konik.

Przesuwamy czubkiem jezyka po gornych i dolnych zebach.

Posytamy buziaczki.

Przesuwamy czubkiem jezyka po policzkach cd wewnqtrz

Usmiechamy sie, nie pokazujemy zebdw, a nastepnie uktadamy usta w dzidbek.

Ziewamy - szeroko otwieramy buzie.

Dotykamy gérnych i dolnych zebdw czubkiem jezyka.

Usmiechamy sie szercko, pokazujemy zeby, a nastepnie uktadamy usta w dzidbek.
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Przesuwaj czubkiem jezyka po podniebieniu.
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Nadymamy policzki jak balonik.




dolne zeby trzonowe
po lewej stronie.

Jezyk pokazuje dolne
zeby trzonowe po
prawej stronie.

Ktadziemy pod
Jezyk patyczek do

lodéw lub Szpatutke
laryngologiczng

I podnosimy jezyk za
dziecko. Cata paczka
Szpatutek laryngo-
logicznych dostepna
Jest za kilka ztotych
w aptece.

Cwiczenia jezyka > Sniadanie
JUPI! Nareszcie Przyszedt czas na to, co misje lubig naj-
bardziej! Na jedzenie! Moj przyjaciel ze Stumilowego Lasu
powiedziatby teraz ,Pora na mate co nieco” Wiesz, kto to?
TAAAK! To PUCHATEK!
HMMM, moja Mama gdzies poszta, a mijuz burczy w brzu-
e chu. tUBUDU! AJ, jak gtoénol Jakbym potknat beben! Jestem
_ jeszcze maty i nie umiem sam przygotowac $niadanial
Robimy smutnq . -~ .
mine, wywijajgc BUUU! HA! Mam pomyst - przygotujemy sniadanie w na-
dolng warge w dét SZQj... buzil
Jezyk pokazuje na

AJAJAJ, od (zego zaczac? ACH TAK, wyciggamy naczynia!
Otworz buzie, to szafkal Gdzie lezg talerze? Na dole, OTu!
Popatrz do lustra i powiedz AAA - jezyk ptasko lezy! Wygl3-
da teraz jak talerz! Brawo!

Gdzie leza miski? Na dole, O TUI P

_____ opatrz do lustra i pop-
chaj jezyk na dolne zeby - jezyk sie zgiat! Wyglada teraz jak
miska! Brawol!

Kto dosiegnie do szklanek? 53 TAM, TAM, wysoko! Spré-
bujemy podnies¢ jezyk do gornej potki? UPS! Nie umiem... To
nNaprawde baaardzo wysoko.. Juz wiem! Dam ci sto




jemy?
Coé tatwego, co$ pysznego, cos zdrowego, cos szybkiego...
i to bez gotowania? A moze moj ulubiony BANA-POP? Serio,
nie wiesz, co to jest BANA-POP? Pewnie Mama wie... NO NIE!
Tego juz za wiele! Mama tez nie wie? HE HE HE, moze ja to
sobie wymyslitem sam!? ‘
Chodz, pokaze Ci! To fatwe, do dzieta:

sie w banana.

Zamknij buzie, machamy jezykiem we wszystkie strony -
jezyk wysmarowuje si¢ sam miodem.
Otworz buzie, dorzucamy popping, czyli posypke z ma-

tych kuleczek, na ktore mowie POP. Na sygnat POP HOP je-

zyk w buzi skacze! POP HOP!
Zaci$nij mocno zeby, przyklej caty jezyk do ,sufitu” buzi -
dzieki temu jezyk obklei sie kuleczkami.

Otworz buzie - OCH! Wspaniale, juz gotowe!
Smacznego! AM, AM i MNIAM, MNIAM! Pyyychal

~ POMOCNA LAPA MISIA API

Co ma reka do mowienia?

Pokazujemy ciqgiem
najpierw jezyk
ptasko lezqcy, jezyk
zgiety i jezyk pod-
niesiony w strone
podniebienia.

Jezyk dotyka
wewnetrznej strony
gornych jedynek.

Na przyktad eks-
pandowane nasiona
amarantusa, proso
ekspandowane.

Jezyk catq po-
wierzchniq dotyka
podniebienia.

W terapii maluszkow logopedzi czesto skupiaja sie na dostarczaniu roznorodnych doznan dotykowych
dtoniom, a szczegolnie opuszkom palcow. Odpowiednio wyksztatcona funkcja reki wrecz przyspiesza
rozwoj mowy. Dlaczego? Osrodek w mozgu, ktory odpowiedzialny jest za funkcje percepcyjne i moto-
ryczne dtoni, sgsiaduje z ruchowym oérodkiem mowy, dzieki czemu stymulacja dtoni wptywa posrednio

na aktywizacje mowy! Zatem do dzieta!

Wykonajcie wspdlnie bana-pop - maluch sam obiera banana, zatapia go w miodzie, nastepnie obtacza

w ulubionych ekspandowanych ziarnach.
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